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OBRANA 0-6

Asi najviac používané názvoslovie : Od pravého krídla

1

až po ľavé krídlo

6

Takže to znamená, keď tréner povie : „ Ubránime a zdvojujeme medzi 5 a 6 „ ,

znamená to, že bránime a zdvojujeme pri krídle na ľavej strane obrany.

Keď tréner povie : „Náš pivot sa postaví medzi 3 a 4 a pri tlaku cloní 3“, znamená

to, že pivot stojí medzi strednými obrancami a postaví clonu na tretieho

obrancu.

Používajú sa aj iné názvoslovia, ako napríklad

1,2,3

vpravo –

3,2,1

vľavo.

Pri tomto použití nastane problém pri únave a v strese, keď hráči majú iné

starosti, ako rozmýšľať na ktorej strane obrany stoja – či na pravej dvojke alebo

na ľavej dvojke.

ALE STÁLE PLATÍ: KEĎ VÁM HRÁČI ROZUMEJÚ, POVEDZTE IM TO TREBÁRS PO LATINSKY !
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OBRANA 0-6  

Asi najviac používané názvoslovie : Od pravého krídla 1 až po ľavé krídlo 6

Takže to znamená, keď tréner povie : „ Ubránime a zdvojujeme medzi 5 a 6 „ , znamená to, že bránime a zdvojujeme pri krídle na ľavej strane obrany.

Keď tréner povie : „Náš pivot sa postaví medzi 3 a 4 a pri tlaku cloní 3“, znamená to, že pivot stojí medzi strednými obrancami a postaví clonu na tretieho obrancu.

Používajú sa aj iné názvoslovia, ako napríklad 1,2,3 vpravo  –  3,2,1 vľavo. Pri tomto použití nastane problém pri únave a v strese, keď hráči majú iné starosti, ako rozmýšľať na ktorej strane obrany stoja – či na pravej dvojke alebo na ľavej dvojke.



ALE STÁLE PLATÍ : KEĎ VÁM HRÁČI ROZUMEJÚ, POVEDZTE IM TO TREBÁRS PO LATINSKY !
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mglten For the real game








